
主要措施包括：

•  透過適合的通風系統設計，減少能源消耗，以

及

•  採用有熱回收功能的廚房器具

考慮因素：

•  節能改造工作應周詳規劃，盡量減少干擾正常業務運作。

•  為更換節能設備進行生命週期成本分析，考慮設備的初期

投資、節能和工作環境的改善。

•  利用功率分析儀，定期監察能源消耗。

綠色商用廚房節能改造的主要目標是：

•  透過低碳操作，減少能源消耗，並改善空氣質素

和員工的工作環境

7. 綠色商用廚房  
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廚房的通風系統消耗大量能源。

•  採用具變速功能兼按需求的通風系統，這種通風系統可以根據烹飪活動程度，調

整運作。這不僅可到顯著的節能效果，還可減少設備磨損、減少廚房冷卻或加熱

需要，以及降低系統故障的風險等。

•  安裝自動感應器和計時器，從而按照實際使用情況，控制廚房設備。這可預防電

器閒置所帶來的不必要能源消耗。

•  提供局部冷卻，以高冷卻效率來提升員工的熱舒適度。

•  安裝高效率紫外線（UV）C 抽油煙機和除臭系統，利用較低排氣量的同時，中和

油煙和顆粒。

對通風系統實施節能

措施

•  按需求控制的廚房通風系統

考慮因素：

•  為了確定這項投資是否合理，需要考慮廚房通風的尺寸、低氣流量時的操作時數

等。

•  間接經濟因素，例如安裝和校驗系統時對業務運作的影響、改善員工的工作環境

等。

•  抽油煙機的設計和位置，加強吸走煮食器具的熱與油煙。

27
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建議利用來自廚房器具（例如，煤氣或電動洗碗碟機、蒸櫃、蒸爐、中式鑊和湯

鍋等）的熱回收，從而達到顯著節能效果。這方法一般在標準器具頂部安裝熱回

收裝置。熱回收裝置內的吸熱盤管或交換器，可有效收集和循環廢熱至煮食過

程。

好處包括：

•  利用本來浪費的廢熱，盡量提高器具的效率。

•  這種方法可以利用回收的熱，從而顯著節省能源，並有助節省整體能源。

•  盡量減少工作環境的冷卻或加熱負載。

•  提高員工的熱舒適度，尤其是在炎熱天氣期間。

在廚房器具中使用回收

的熱

•  附熱回收功能的揭門式

洗碗碟機。
考慮因素：

•  考慮可能影響熱回收系統的因素，例如效

率、緊湊設計、耐用性、保養和安裝難易

度等。

•  熱回收技術的額外好處是減少廢熱散發至

廚房環境中，這可以進一步改善廚師和操

作人員在廚房工作時的環境。

•  聯絡電力和煤氣公司，尋求專業建議。

•  安排定期的預防性保養，從而保持良好的

運作狀態。

例子：

28

02  節能改造策略 7. 綠色商用廚房

香港綠色建築議會  建築物節能改造指南

02  節能改造策略 7. 綠色商用廚房



商用電能煮食設備，例如電磁爐，具備高能源效率。它不會對環境帶來多餘的熱和

噪音，對通風系統的要求較低，更可多階段調較熱力和時間，從而提高能源效率。

•  附設熱回收裝置的迷你長龍式洗碗碟機。

•  各種附設熱回收裝置的煮食器具

•  電磁爐

•  附設熱回收裝置的電蒸爐

•  中式電磁鑊

29
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案 例 23
項目資料 建築物擁有人 :

茶飯飲食有限公司

項目名稱 :

洗碗機更換項目

項目描述 :

連鎖餐飲集團，每間餐廳設約 100 個座位。

節能改造 
項目資料

節能改造涉及的系統 : 節能改造措施 :

• 配備熱回收系統的節能洗碗機 : 配備熱回收系統的節能洗碗機，取代
傳統洗碗機。熱回收系統有效地回收洗碗過程產生的廢熱，並重新

利用廢熱把水由室溫加熱至攝氏 50 至 60 度。

•  使用智能無線電力感應器作能源消耗評估 : 更換洗碗機後，進行能源消
耗評估，比較傳統洗碗機和新型節能洗碗機的表現。用家可更準確地

評估自己實際節省的能源和碳足跡。結果表示，新型節能洗碗機每年

可減少 16,600kWh 的能源和 6,500CO2Kg 的碳排放。

能源消耗（傳統洗碗機）

能源消耗（節能洗碗機）
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05  案例研究 案例 23 茶飯飲食有限公司

•  洗碗機更換項目

節能以外的好處 :

• 節水 :每台新型節能洗碗機消耗 1-1.5升水，而每台傳統洗碗機消耗 2至 2.5升水。

• 節能洗碗機的能源資料 : 香港沒有為商用洗碗機而設的能源標籤。用家僅可知道
設備的功率，但洗碗機的能源效益因型號而異。因此，相同功率的洗碗機並不代

表相同的耗電量。能源消耗評估可以有助用家評估節能洗碗機的實際能源消耗。

• 環境、社會及管治報告 : 用家可能需要向公司或不同的持份者報告環境指標或節
能措施的表現。對於許多餐飲業者來說，他們沒有合適的工具去評估廚房設備的

能源消耗。更換設備前後的能耗評估，可以協助使用者向不同持份者報告環保成

效。

節能改造項目的整體評論 :

• 利用智能無線電力感應器作能源評
估，快速和毋需電力工程。能源評

估期間，營運不受影響。

熱回收系統 智能感應器

智能變流感應器

智能數據收器

顧問和承辦商 成本 節省

卓滙集團國際有限公司

總成本 :
港幣 1,200 元 / 月 
（營運租金）

總節省 /年 : 港幣 27,000 元（港幣 2,250元 /月）

分項成本 :
洗碗機租金 :  
港幣 1,200元 /月

分項節省 / 年 :

1） 每小時減少電力消耗 : 4.01kWh

2） 每年洗碗機運作時間 :  
4,153.7小時（每天 11.38小時 x 365 天）

3） 每年減少電力消耗 :  
16,656kWh（4.01kWh x 4153.7小時）

4） 每年節省電費 : 港幣 27,316元
（16,656kWh x 港幣 1.64元）

5） 每年減少碳排放量 :   
6,496 Co2 Kg（6,656kWh x 0.39）

回報期 :
即時

（節能金額涵蓋租金成本）
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